
Door Niny van Oerle 

Niny van Oerle is voorzitter van KBO Noord-Holland. 
Zij schrijft deze week de column voor onze website:  

 

 
 
Nog steeds trots om KBO lid te zijn? 

 
Wat betekent de KBO voor U?  
 

We willen graag vitaal ouder worden, maar dat gaat niet voor iedereen vanzelf. We 

moeten er wat voor doen. Senioren geven aan zelfredzaam te willen zijn. We willen meer 

eigen verantwoordelijkheid en de KBO kan ons daarbij helpen.  

 

In deze tijd, bij het vormen van een nieuwe regering, is het weer erg belangrijk dat de 

KBO op alle mogelijke manieren de wensen van ouderen onder de aandacht brengt van 

de mogelijke regeringspartijen. De KBO doet haar best om het belang van goede 

randvoorwaarden onder de aandacht te brengen. De voorwaarden waardoor ouderen 

lang zelfstandig kunnen blijven functioneren.  

 

Een belangrijk aspect van het behouden van zelfstandigheid is sociaal actief blijven. 

Daarvoor schept de KBO mogelijkheden. Zoals jullie weten kunnen we altijd hulp 

gebruiken bij het organiseren van onze eigen KBO activiteiten. Daarmee help je de KBO, 

maar het is ook een manier om zelf actief te blijven. Maar niet iedereen vindt het leuk 

om mee te organiseren aan de KBO activiteiten. KBO’ers zijn er ook gewoon voor elkaar. 

‘Jij ook actief?’ speelt daarop in: onderlinge hulp met gesloten beurs en uitbreiding van je 

kennissenkring.  

 

Vraag en aanbod van leden op divers gebied kan straks aangeboden en gevraagd worden 

via ‘senior actief’ zoals al op: www.senioractiefalphen.nl. Allemaal mooie nieuwe 

mogelijkheden om andere mensen te ontmoeten, samen een cursus te volgen of een 

leuke activiteit te doen. Vitaal ouder worden lukt het beste als we actief blijven. Ook juist 

als we ontspannen met wandelen, een museum bezoeken, of andere activiteiten die de 

KBO organiseert!  

 

KBO: Krachtig, Bewust en Ondernemend!  

 

Niny van Oerle 

http://www.senioractiefalphen.nl/

