Door Niny van Oerle

Niny van Oerle is voorzitter van KBO Noord-Holland. Zij schrijft deze
week de column voor onze website:

Gaat u ook stemmen op 9 juni a.s.?
(en hoe we de samenleving kunnen verzilveren)

The Beatles zongen het al: “When I'm Sixty-Four”. Het lied gaat over een jonge man die samen met
zijn geliefde oud wil worden. Oud worden is een zegen, oud zijn is soms wat lastiger.

Er wordt veel over de vergrijzing gesproken, alsof het een bedreiging of een dure zorgpost is. In
politieke programma’s moet meer naar voren komen dat senioren een waardevolle plek in de
samenleving verdienen. Er mag wel wat meer respectvol over ouderen worden gesproken.

De ‘vergrijzing’ biedt politieke en maatschappelijke uitdagingen en kansen. Het gaat niet alleen om

de hoogte van de AOW, het pensioen, de pensioenleeftijd. Het gaat om meer. Ouderen zijn waardevol
voor de samenleving evenals de jeugd en gezinnen belangrijk zijn voor onze samenleving. Het vele
vrijwilligerswerk, de mantelzorg, maar ook de eigen verantwoordelijkheid die ouderen nemen om
problemen aan te pakken dienen zichtbaar te worden in de programma’s van de politieke partijen.
Waar gaat u op letten als u uw keuze bepaalt voor de komende verkiezing? Worden ons in de media
niet veel problemen aangepraat? Is het voor iedereen gevaarlijk op straat? Was dat vroeger dan niet?
Moeten we daar zoveel vrijheidsbeperkende maatregelen voor nemen? En één bevolkingsgroep
beschuldigen? Is iedereen die alleen thuis zit met een puzzel of voor de TV eenzaam? Of denken
ouderen misschien: heerlijk die rust?

Er moet een veel genuanceerder beeld van het ouder worden komen, waarin duidelijk wordt gemaakt
dat veel senioren in relatief goede gezondheid en onder goede leefomstandigheden ouder kunnen
worden. Dus in de politieke programma’s dient aandacht te zijn voor proactief ouderenbeleid. Leeftijd
is daarbij geen criterium, de groep ouderen is divers.

Het welzijn van ouderen heeft een eigen waarde, namelijk ‘welbevinden’. Het moet leidend zijn bij alle
voorzieningen zoals wonen, woonomgeving, zorg, inkomen en arbeid. De kwaliteit van leven, het
gevoel erbij te horen, bepaalt de tevredenheid.

Op de zorg voor het geestelijk welzijn is in het verleden veel beknibbeld, daar zou veel meer op
ingezet kunnen worden. Senioren zijn een maatschappelijke uitdaging en een kans. Goed beleid leidt
zeker tot verzilvering van de samenleving.

Laten we onze zegeningen tellen en niet meegaan in de stroom van het ‘doemdenken’ die een enkele
partij erop na houdt. Ik hoop dat u gaat stemmen op die partij die het welzijn van jongeren, gezinnen
én ouderen hoog in het vaandel heeft staan.
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